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Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ñóùíîñòü, ñòðóêòóðà è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ  ñîöè-
àëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ êàê èíòåãðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, âûñ-
òóïàþùåé âíóòðåííèì óñëîâèåì å¸ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è îòðàæàþùåé ñïîñîáíîñòü ê
âûáîðó ñòðàòåãèé àäàïòàöèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ  õàðàêòåðèñòèêå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
ñîöèàëèçàöèè íà âûáîð áóäóùèìè ïåäàãîãàìè àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé.
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The article describes the nature, structure and main directions of the future teachers’ social
adaptability development as the integrative characteristics of the person serving the internal
condition of his successful socialization and showing the ability to choose adaptation strategies.
Special attention is paid to the socialization factors influence characteristics to choose adaptation
strategies by future teachers.
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Ñîâðåìåííàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùå-
ñòâà çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ìîëîä¸æè. Â ñèëó íå-
äîñòàòî÷íîñòè æèçíåííîãî îïûòà îíà èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
íåóìåíèåì íàéòè ïàðèòåò ìåæäó ñîöèàëüíûì è èíäèâèäóàëüíûì. Â óñëî-
âèÿõ óñèëåíèÿ ðîëè èíñòèòóöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëèçàöèè èìåí-
íî ñîâðåìåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðèçâàíî ôîðìèðîâàòü ìîäå-
ëè ïðîäóêòèâíîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîä¸æè, ñïîñîáñòâóþùèå äî-
ñòèæåíèþ èìè áàëàíñà ìåæäó àäàïòàöèåé â îáùåñòâå è îáîñîáëåíèåì â
í¸ì, ñîñòàâëÿþùåãî ñóùíîñòü óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä ñèñòåìîé âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
âñòà¸ò çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîé  ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, àäàïòèâíûõ ê
ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì ñðåäû è ãîòîâûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîäåéñòâî-
âàòü óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è âîçìîæíî ÷å-
ðåç öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ (áóäóùèõ ïåäàãîãîâ) ñïî-
ñîáíîñòè ê àäàïòàöèè – ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè.

Ïîä ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòüþ áóäóùåãî ïåäàãîãà íàìè ïîíèìàåòñÿ
èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, âûñòóïàþùàÿ âíóòðåííèì óñëî-
âèåì å¸ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ê âûáîðó
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ñòðàòåãèé àäàïòàöèè, îòâå÷àþùèõ ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè è îïòèìèçèðó-
þùèõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ñòðàòåãèè àäàïòàöèè – ýòî
“îñîçíàííûå è íåîñîçíàííûå, ðåãóëÿðíûå èëè ñëó÷àéíûå äåéñòâèÿ (áåçäåé-
ñòâèÿ), îáåñïå÷èâàþùèå ëè÷íîñòè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîå, îáúåêòèâ-
íî ñêëàäûâàþùååñÿ ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòíîé àäàïòèðîâàííîñòè” [4, ñ. 40].

Íà îñóùåñòâëåíèå ñòóäåíòàìè (áóäóùèìè ïåäàãîãàìè) âûáîðà ñòðàòå-
ãèé àäàïòàöèè îêàçûâàåò âëèÿíèå öåëûé êîìïëåêñ âíåøíèõ (ñâÿçàííûõ ñ
îñîáåííîñòÿìè ñðåäû) è âíóòðåííèõ (ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñ-
òè êàê ñóáúåêòà àäàïòàöèè) ôàêòîðîâ. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ çàíèìàþò ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîôàêòîðû ñîöèàëèçàöèè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñðåäè ìàêðîôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè íà âûáîð ñòðàòåãèé àäàïòàöèè
çàìåòíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî.
Îáùåñòâî îñóùåñòâëÿåò ýòî âëèÿíèå ÷åðåç ãåíäåðíóþ, âîçðàñòíóþ è ñîöè-
àëüíóþ ñòðóêòóðó, îïðåäåëÿþùóþ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â àäàïòàöè-
îííîé ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò å¸ ïîëîâîé, âîçðàñòíîé, à òàêæå ñîöè-
àëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü ãîñóäàðñòâî –  ÷åðåç îôèöèàëü-
íóþ èäåîëîãèþ è ïðîïàãàíäó, ôîðìèðóþùóþ ó ãðàæäàí îïðåäåë¸ííóþ ñèñ-
òåìó öåííîñòåé è óáåæäåíèé, ðåàëèçóÿ ñîöèàëüíûé çàêàç ÷åðåç ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðÿäó ìåçîôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè çàìåòíóþ ðîëü â âûáîðå  ñòðàòå-
ãèé àäàïòàöèè èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêà-
öèè è ñóáêóëüòóðà. Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ÑÌÊ
âåñüìà ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà óñâîåíèå ëþäüìè âñåõ âîçðàñòîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà ñîöèàëüíûõ íîðì,  öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê, êîòîðûå
ëåæàò â îñíîâå îñóùåñòâëÿåìîãî ëè÷íîñòüþ âûáîðà àäàïòàöèîííûõ ñòðà-
òåãèé (À.À. Êîðåííîé, À.Â. Ìóäðèê, Ì.Â. Ïîëÿíñêàÿ, Ñ.È. Ðîçóì è äð.). Âû-
ïîëíÿÿ êîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ, ÑÌÊ ïîâûøàþò óðîâåíü èíôîðìàöèîííîé
êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè â
ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïîñîá-
ñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ÑÌÊ ðàñ-
øèðÿþò ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð â ñèòóàöèè àäàïòàöèè.

×òî êàñàåòñÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ÑÌÊ, òî îíî âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ âîçðàñòíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Òàê, â ñòó-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå óæå ñëîæèëàñü îïðåäåë¸ííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê è èíôîðìàöèÿ, ïðîòèâîðå÷àùàÿ èì, ëèáî íå âîñïðèíèìàåòñÿ, ëèáî
èñòîëêîâûâàåòñÿ ñîîáðàçíî ëè÷íîñòíûì âçãëÿäàì. Áîëåå òîãî, ñòóäåíòû (áó-
äóùèå ïåäàãîãè) îòíîñÿòñÿ ê äîñòàòî÷íî îáðàçîâàííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, ñ
âûñîêèì óðîâíåì èíôîðìàöèîííîé êîìïåòåíòíîñòè, ÷òî ñíèæàåò íåãàòèâ-
íûå àñïåêòû âîçäåéñòâèÿ ÑÌÊ.

Âëèÿíèå ñóáêóëüòóðû êàê ìåçîôàêòîðà ñîöèàëèçàöèè íà âûáîð ñòðàòå-
ãèé àäàïòàöèè îñîáåííî âåëèêî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå. Ìîëîä¸æíàÿ ñóáêóëüòóðà, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñòèëèçîâàííîãî ìåõà-
íèçìà ñîöèàëèçàöèè, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ÷åëîâåêà, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òî, êàê ÷åëîâåê ñî-
îòíîñèò ñåáÿ ñ ñîöèóìîì, êàêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïðåäïî÷èòàåò â àäàï-

Î.À. Âîñêðåêàñåíêî



òàöèîííîé ñèòóàöèè. Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò À.Â. Ìóäðèê, “ñóáêóëüòóðà âëè-
ÿåò íà ñîöèàëèçàöèþ ÷åëîâåêà ïîñòîëüêó è â òàêîé ìåðå, ïîñêîëüêó è â êà-
êîé ìåðå ãðóïïû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ å¸ íîñèòåëÿìè, ðåôåðåíòíû (çíà÷èìû)
äëÿ íåãî” [3, ñ. 272]. Ïîýòîìó îñîáîå ìåñòî ñðåäè ìèêðîôàêòîðîâ ñîöèàëè-
çàöèè, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà âûáîð ñòðàòåãèé àäàïòàöèè, çàíèìàþò ãðóï-
ïû ñâåðñòíèêîâ, âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ ïðèîáùåíèÿ ê êóëüòóðå îáùåñòâà,
ê ïðåâàëèðóþùèì â í¸ì íîðìàì ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ñèòóàöèè ãðóïïîâîé àäàïòàöèè îñîáåííî âàæíî òî÷íî îöåíèòü ïåð-
ñïåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ ãðóïïîé ñòðàòåãèé àäàïòàöèè è âûáðàòü íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìóþ, îòâå÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè, ëèáî íà èõ îñíîâå
ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ àäàïòàöèîííóþ ñòðàòåãèþ. Òàê, íàïðèìåð, èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìîé â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå ñòðà-
òåãèåé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïàññèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ óñëîâèÿì ñðå-
äû, ïîçâîëÿþùàÿ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, ÷òî
â ïåðâûå ãîäû ñòóäåí÷åñêîé æèçíè êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ îáó÷àþùèõñÿ [1].
Âìåñòå ñ òåì, ñëåïîå êîïèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ ãðóïïû è ïîä÷èíåíèå áîëü-
øèíñòâó ÷ðåâàòî ÷óâñòâîì ãëóáîêîé âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè è íå-
âîçìîæíîñòüþ óñïåøíîé àäàïòàöèè ïî âíóòðåííåìó êðèòåðèþ. Â ýòîé ñâÿçè
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàáîòà êóðàòîðà ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå íà îñíîâå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñ-
òåé è óñòàíîâîê, ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà äëÿ
ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ [6].

Íàðÿäó ñ ãðóïïîé ñâåðñòíèêîâ çíà÷èìóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûõ ôîðì àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ èãðàåò ñåìüÿ. Ñîöèàëèçà-
öèÿ ÷åëîâåêà â ñåìüå îñóùåñòâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ
òðàäèöèîííîãî ìåõàíèçìà, ò.å. íåîñîçíàâàåìîãî, íåêðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ íîðì, öåííîñòåé, ýòàëîíîâ ïîâåäåíèÿ, ãîñïîäñòâóþùèõ â ñåìüå. Òàê,
ñòóäåíò (áóäóùèé ïåäàãîã), çà÷àñòóþ îáëàäàÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ÷åì ðîäèòåëè, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå óñâàè-
âàåò èõ íå âñåãäà ïðîäóêòèâíûå ôîðìû àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è êîì-
ïëåêñîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå àêòèâíûõ è ðåàêòèâíûõ
ñòðàòåãèé àäàïòàöèè.

Èíîé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà âûáîð ëè÷íîñòüþ ñòðàòåãèé àäàïòàöèè
èìååò òàêîé ôàêòîð, êàê âîñïèòàòåëüíûå îðãàíèçàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè
âëèÿþò íà ñâîèõ ÷ëåíîâ ñòèõèéíî â ïðîöåññå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñ äðóãîé –
èìåííî â âîñïèòàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ êàê ÷àñòü îòíîñèòåëüíî êîíòðîëèðóåìîé ñîöèàëèçà-
öèè. Òàê, íàïðèìåð, â ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ
[5]. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèÿ: àêòèâèçàöèþ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷ðåæäåíèÿ êàê ñîöèîêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû è ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ êàê âíóò-
ðåííåãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî óñïåøíîñòü àäàïòàöèè.

Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ àäàïòàöèè ó îáó÷àþùèõñÿ
ôîðìèðóþòñÿ ñîöèàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
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èíôîðìàöèîííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà êàê ðåãóëÿòîð
àäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðàñøèðÿåòñÿ ðåïåðòóàð ìîäåëåé ïî-
âåäåíèÿ â àäàïòàöèîííîé ñèòóàöèè, ÷òî îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò îñóùå-
ñòâëåíèþ ëè÷íîñòüþ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âûáîðà ñòðàòåãèé àäàïòàöèè.
Âìåñòå ñ òåì, ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê
ñðåäîâîãî ôàêòîðà, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà âûáîð ñòðàòåãèé àäàïòàöèè,
ñâÿçàíî ñ âûÿâëåíèåì êîìïëåêñà âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýô-
ôåêòèâíîñòü îñóùåñòâëÿåìîãî ëè÷íîñòüþ âûáîðà, è èõ öåëåíàïðàâëåííûì
ðàçâèòèåì â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ.

Âíóòðåííèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü îñóùåñòâëÿåìî-
ãî ëè÷íîñòüþ âûáîðà ñòðàòåãèé àäàïòàöèè, ñîñòàâëÿþò ñòðóêòóðó ñîöèàëü-
íîé àäàïòèâíîñòè êàê èíòåãðàòèâíîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè. Èõ âû-
ÿâëåíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî öåëåíàïðàâ-
ëåííîìó ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà. Íà ÷¸ì è îñòàíîâèìñÿ äàëåå.

Âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà
çàíèìàåò ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âå-
äóùèå ìîòèâû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïîáóäèòåëüíîé ñèëû, íàïðàâëÿþùåé
àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè. Îñîáîå ìåñòî â óñïåøíîé àäàïòàöèè èãðàåò ìîòèâà-
öèÿ íà óñïåõ (À.À. Áàðàíîâ, À.Ð. Êóäàøåâ, Ñ.À. Ïàêóëèíà, À.À. Ðåàí). Ìîòè-
âèðîâàííîãî íà óñïåõ ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè àäàïòàöèè îòëè÷àåò âûñîêàÿ àê-
òèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, îñîçíàííîñòü äåéñòâèé. Òàêèå ëþäè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèÿ àêòèâíûì ñòðàòåãèÿì àäàïòàöèè, íàïðàâëåííûì íà èçìåíåíèå ñè-
òóàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ñàìîèçìåíåíèåì è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Òîãäà êàê
÷åëîâåê, ìîòèâèðîâàííûé íà íåóäà÷ó, ÷àùå èñïîëüçóåò ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ,
óõîäà îò êîíòàêòà ñî ñðåäîé è ïîãðóæåíèÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Íàðÿäó ñ ìîòèâàöèåé íà óñïåõ, íà ýôôåêòèâíîñòü âûáîðà àäàïòàöèîí-
íûõ ñòðàòåãèé îêàçûâàåò âëèÿíèå óñòàíîâêà íà ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü
(Â.Â. Àðøàâñêèé, Ñ.Ì. Áîíäàðåíêî, Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, Þ.Ì. Äåñÿòíèêîâà). Ïîä
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ  ïîíèìàåòñÿ “äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçìå-
íåíèå ñèòóàöèè èëè å¸ ñóáúåêòèâíîãî îñìûñëåíèÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè çà-
ðàíåå ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé, íî ïðè ïîñòîÿííîì ó÷¸òå ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ íà êàæäîé ñòàäèè äåÿòåëüíîñòè” [2 ñ. 19]. Èñõîäÿ èç àäàïòèâíî-
ãî õàðàêòåðà ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ïåðåä ïåäàãîãîì âñòàåò çàäà÷à ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòèâíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà.

Ìîòèâàöèÿ íà äîñòèæåíèå óñïåõà, ñôîðìèðîâàííîñòü óñòàíîâêè íà
ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèøü
ïðè óñëîâèè ñîîòâåòñòâèÿ èìåþùèõñÿ ó ëè÷íîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ñóùåñòâóþùèì â îáùåñòâå íîðìàì ìîðàëè, ò.å. ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè.
Îñîáîå çíà÷åíèå ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü èãðàåò â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïåäàãîã, ÿâëÿÿñü òðàíñëÿòîðîì êóëüòóðû îò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ê ìëàäøåìó, ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ äåòåé ê ñèñòåìå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé, ôîðìèðóåò ìîðàëüíóþ íîðìàòèâíîñòü ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.

Ïîìèìî ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ñòðóêòóð-
íîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà âûñòóïàåò
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êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò. Êàê ñóáúåêò àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, áóäóùèé
ïåäàãîã îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñèñòåìà çíàíèé
è ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ïîçâîëÿåò åìó âûáðàòü îïòèìàëüíûå ñòðàòåãèè àäàï-
òàöèè ñ ó÷¸òîì ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (Í.Ã. Êîëûçàåâà, Ì.Â.
Ðîìì, Å.È. Ñàâîíüêî, Í.Å. Øàôàæèíñêàÿ è äð.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêòèâíîå
ñàìîïîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, âûñòóïàþùåé
îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè àäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòðóêòóðó êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäó-
ùåãî ïåäàãîãà òàêæå ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâ-
íûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, ïðè¸ìàõ è ñïîñîáàõ àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ,
îòðàæàþùèõ íàêîïëåííûé âñåé èñòîðèåé ÷åëîâå÷åñòâà îïûò âûðàáîòêè
àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé. Â ýòîé ñâÿçè îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ âàðèàíòîâ îñóùåñòâëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îá-
ðàùåíèå ê óæå ñóùåñòâóþùèì â àðñåíàëå îáùåñòâà ñòðàòåãèÿì èëè ìîäèôè-
êàöèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå îòäåëüíûõ ñòðàòåãèé èç ÷èñëà óæå èçâåñòíûõ.

Îñîáîå ìåñòî â êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè
áóäóùåãî ïåäàãîãà çàíèìàþò çíàíèÿ ïðàâèë ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñî ñïåöèôèêîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñ äðóãîé, ñî ñïåöèôèêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè.
Òàê, íà çíà÷èìîñòü äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè çíàíèé â îáëàñòè ýôôåêòèâíîãî
îáùåíèÿ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè óêàçûâàþò
ðàáîòû À.Ð. Àêèìîâîé, È.Â. Áàêîâîé, Ñ.Â. Ãðèíüêî, Ê.Ï. Çàéöåâîé, Þ.Þ. Ìåð-
çëÿêîâîé, Ì.Â. Ðîñòîâöåâîé è äð. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â îáùåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà (À.À. Áîäàëåâ, Í.Â. Êàçàðèíîâà, Â.À. Êàí-Êàëèê, Í.Â. 
Êëþåâà, Þ.À. Êîíåâ, Â.Í. Êóíèöûíà, À.Ê. Ìàðêîâà è äð.).

Âìåñòå ñ òåì, íàëè÷èå îïðåäåë¸ííîãî çíàíèÿ åù¸ íå ãàðàíòèðóåò ýô-
ôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â ñèòóàöèè àäàïòàöèè. Â ýòîé ñâÿçè ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòèâíîñòü áóäóùåãî ïåäàãîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïåðàöèîííî-äåÿ-
òåëüíîñòíûé êîìïîíåíò. Â ðÿäó âàæíåéøèõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ âûñòóïàþò:
íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè; óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèè âûáîðà è öåëåíàïðàâëåííî ñòðî-
èòü ìîäåëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè àäàïòàöèè; âëàäåíèå òåõíèêîé
ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Òàê, àíàëèç ðàáîò Ì.Â. Æóéêîâîé, À.Â. Çîáêîâà, Å.È. Ìàíàïîâîé, Í.À.
Íåñòåð, Ñ.À. Ïàêóëèíîé è äð.  ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âçàèìîñâÿçè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè è óñïåøíîñòè àäàïòàöèè. Îñîáóþ ðîëü äàííûå íàâûêè èãðàþò
â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóÿ íå òîëüêî óñïåøíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè, íî è ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåäàãîãà.

Óñïåøíîìó îñóùåñòâëåíèþ âûáîðà àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé áóäóùèì
ïåäàãîãîì òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñôîðìèðîâàííîñòü ó íåãî óìåíèÿ äåéñòâîâàòü
â ñèòóàöèè âûáîðà è öåëåíàïðàâëåííî ñòðîèòü ìîäåëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â
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ñèòóàöèè àäàïòàöèè (ïîñòàíîâêè öåëè, îïðåäåëåíèÿ è ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðî-
áëåìû, ãåíåðàöèè àëüòåðíàòèâ, âûáîðà îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà, âûïîëíåíèÿ
ðåøåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé è ïîäòâåðæäåíèåì åãî ýôôåêòèâíîñòè).

Â ñòðóêòóðó îïåðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé
àäàïòèâíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà òàêæå âõîäèò âëàäåíèå òåõíèêîé ýôôåêòèâ-
íîãî îáùåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ òà-
êèå óìåíèÿ è íàâûêè, êàê: óìåíèå âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò, íàâûêè àêòèâíîãî
ñëóøàíèÿ, íåâåðáàëüíûå êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ è íàâûêè, óìåíèå ïðå-
äóïðåæäàòü è  ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè è äð. Äàííûå óìåíèÿ è
íàâûêè, ñîñòàâëÿÿ îñíîâó êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùåãî ïå-
äàãîãà, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò åãî óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íî è
âûñòóïàþò îñíîâàíèåì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäóùåãî ïå-
äàãîãà êàê ñïîñîáíîñòè âûáèðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè àäàïòà-
öèè âîçìîæíî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå å¸ êîìïîíåíòîâ: ìîòèâàöèîííî-öåííî-
ñòíîãî, êîãíèòèâíîãî, îïåðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîãî. Äàííûé ïîäõîä ê ðàç-
âèòèþ ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà ñòðîèòñÿ íà ïðèçíà-
íèè åãî ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîã,
àêòèâèçèðóÿ ñàìîðåãóëÿöèîííûå ïðîöåññû, ñòèìóëèðóÿ ïîçèöèþ îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà â õîäå àäàïòàöèè, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòó-
äåíòîì (áóäóùèì ïåäàãîãîì) áàëàíñà ìåæäó àäàïòàöèåé è   àâòîíîìèçàöèåé
â îáùåñòâå, ÷òî è ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè;
âûñòóïàåò îäíèì èç óñëîâèé ïîäãîòîâêè êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî ñïåöèàëè-
ñòà, ñïîñîáíîãî ê ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.
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